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Diversas son las areas que abar-
ca la rehabilitacién de pacientes que
han sido expuestos a elementos inva-
sivos producto de su hospitalizacion,
como la ventilacién mecanica, el tubo
endotraqueal, traqueostomias u otros
procedimientos o patologias que afec-
tan sus capacidades de comunicacion,
lenguaje, habla, deglucién o alimenta-
cion.

Son muiltiples los desafios que la
pandemia por Covid-19 ha puesto en
el camino de los equipos de salud. Es
el caso de los fonoaudidlogos, profe-
sionales que trabajan para potenciar la
alimentacion segura de sus usuarios, la
comunicacion de pacientes con via aé-
rea artificial o usuarios afasicos produc-
to de un accidente cerebro vascular;
evitar la neumonia aspirativa (cuando la
secrecion o alimento pasa al pulmén);
la desnutricién; deshidratacion u obs-
truccion de la via aérea en el proceso
de alimentacion y buscar mejoras en la
calidad de vida de los pacientes.

Esos son algunos de los beneficios
que ha generado la incorporacion de los
fonoaudiélogos en la atencién de pa-
cientes en todos los servicios clinicos
del Hospital San Pablo de Coquimbo,
pertenecientes a la Unidad de Medici-
na Fisica y Rehabilitacién.

Un rol que antes de la pandemia
era realizado por un equipo de cinco
fonoaudidlogos hoy ha debido duplicar
su dotacion para enfrentar un aumento
en lademanday a pacientes con diver-
sas complejidades, que han requerido
de laimplementacién de nuevas estra-
tegias de atencion en cuanto a la tec-
nologia y cuidados, para una mayor fac-
tibilidad de recuperacién y en un tiem-

El silencioso trabajo de los fonoaudiologos
en la recuperacion de pacientes COVID

po més acotado.

Asi lo relata Felipe Jiménez, fo-
noaudiélogo de la Unidad de Medicina
Fisica y Rehabilitacion del Hospital de
Coquimbo, quien desde hace cuatro
afios se desempefia en la atencién de
paciente critico, «nosotros atendemos
al paciente desde el inicio de su hospi-
talizacion. Desde las unidades criticas,
tanto adulto como pediatrico, y conti-
nuamos la rehabilitacion en los diferen-
tes servicios clinicos para finalmente ver
su evolucion de manera ambulatoria en
el policlinico y también en la atencién
domiciliaria».

£ 500 dias de desafios

Respecto de los cambios que se
han debido enfrentar durante estos méas

de 500 dias de pandemia,
el fonoaudiélogo sefiala
que «como equipo hemos
realizado un arduo traba-
jo desde el inicio de la
pandemia. Con altos y
bajos nos hemos enfren-
tado a diferentes tipos de
pacientes. Identificando
cudles son los dafios que
se han generado produc-
to de los elementos inva-
sivos que se utilizan en la
atencion de paciente cri-
tico, como el ocasionado
por el tubo y la ventilacion o la traqueos-
tomia, tanto para hablar como para el
proceso de la alimentacion».

En este sentido, seglin expresa
Jiménez, uno de los mayores desafios
ha sido para los fonoaudi6logos que no
estaban acostumbrados a ver este tipo
de pacientes, y que han debido capa-
citarse sobre la marcha en esta area.
«Ademéas hemos debido seleccionar
insumos con caracteristicas mas espe-
cificas y tecnologia mas avanzada, por
ejemplo, en el caso de valvulas o canu-
las. Esto con el fin de mejorar los pro-
cesos y lograr que el paciente se pue-
da comunicar y alimentar en menor
tiempo».

Cuenta, ademas, que han recibi-
do retroalimentacion de pacientes que
refieren que durante su hospitalizacion

1966

es un momento muy especial para ellos
cuando pueden volver a hablar con sus
familias o comer. Y es que, segln co-
menta el profesional, esta pandemia ha
afectado a muchas personas que an-
tes de su hospitalizacion eran totalmen-
te funcionales y al perder estas capaci-
dades han visto impactada de gran ma-
nera su calidad de vida.

o Larga recuperacion

«Por lo tanto, el poder lograr la re-
cuperacion al cien por ciento es un pro-
ceso largo y que muchas veces genera
frustracion, tanto del paciente como de
su entorno. Por eso uno intenta acom-
pafiar y entregar la mayor cantidad de
herramientas para lograr al maximo
esta recuperacion. Por eso el momen-
to en que vuelven a hablar o a comer
como lo hacian antes de la hospitaliza-
cién es muy especial y es el inicio de
su proceso de rehabilitacion», sostie-
ne.

Jiménez, encargado de fonoaudio-
logia del Hospital de Coquimbo, agre-
ga que «este trabajo en equipo requie-
re una intervencion continua, desarro-
llando distintas estrategias y habilida-
des para suplementar o favorecer una
alimentacién segura en los pacientes.
La recuperacion de ellos se logra gra-
cias al trabajo transdisciplinario de los
profesionales de nuestro hospital».

BENAVENTE 516 - LIBERTAD 71

PADRE DAMIAN HEREDIA 915/ OVALLE

COLO COLO 4355/LA FLORIDA - LA SERENA
LOS ALAMOS 601/ SINDEMPART - COQUIMBO

AMABLE DEL CANTO 230 /| SALAMANCA




	1-24

