== EL SAN PABLITO

CoOQUImMmEDO

TODOS SOMOS HOSPITALARIOS

VOLUMEN 11

= Funcionarios de salud brillan en una nueva versién
- | del Concurso Regional de Literatura y Fotografia

BUENAS NOTICIAS

El rol de nutricionistas, matronas,
enfermeras y fonoaudidélogas en la
lactancia materna

TESTIMONIO DEL FUNCIONARIO

Debutante en el Concurso Regional
de Fotografia valora iniciativa
cultural impulsada por el hospital

EDITORIAL

Encargado de Patrimonio repasa 12
anos de trayectoria de Concurso
Regional de Cuentos y Poesias

e

e L abo el proceso de eleccion para
arnos o afiliamos a una caja de compensacién, en un
horario de 9:00 a 17:00 horas, exceptuando el dia viernes 01,
que sera hasta las 12:00.

BREVES HOSPITALARIAS

Este es un acto eleccionario que se encuentra regulado por la Multiples actividades en beneficio
Ley 18.833 y ademas, contamos con la circular 3.695 de la
Superintendencia de Seguridad Social, que detalla )
instrucciones al procedimiento de afiliacion o desafiliacién. comunidad destacan en agosto

de nuestros pacientes y

8

e T
H hospital.sanpablo l@l @hospitaldecoquimbo Q @HSPCoquimbo www! www.hospitalcoquimbo.cl

-



|
| ~y

EL SAN PABLITO =

EDITORIAL
JUAN GONZALEZ ARAYA

Encargado Unidad de Patrimonio
Hospital San Pablo de Coquimbo

La direccién del establecimiento a través de La Unidad de Patrimonio Cultural del Hospital san Pablo de
Coquimbo, vio la necesidad de crear un canal de expresién literaria en los funcionarios del
establecimiento y funcionarios de la salud municipalizada de la comuna. Es asi que, en el ano 2010,
creamos el Primer Concurso de Cuentos y Poesias para el Hospital de Coquimbo y salud municipalizada,
que desde un principio conté con el respaldo de los gremios.

Este concurso fue creciendo en el tiempo, hasta ser necesario ampliarlo como un concurso Regional.
Ademas, en el ano 2017 se incorpord un concurso de fotografia, de tal forma de ampliar las opciones de
expresion cultural hospitalaria, donde en los uUltimos afios hemos contado también con el importante
apoyo de Bienestar regional.

A la fecha llevamos 12 concursos de cuentos y poesias y 7 concursos fotografia, muchos funcionarios y ex
funcionarios, jubilados, alumnos de carreras universitarias vinculadas con las carreras de la salud, se han
inspirado y han dado a conocer sus expresiones artisticas. Pienso que hasta hoy el objetivo estd cumplido
y da una satisfaccion enorme abrir este espacio cultural que, esperamos, pueda extenderse a lo largo de
los aflos y se consolide como una tradicion hospitalaria que cada afno sume mas participantes.
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EFEMERIDES: DiA DEL EDUCADOR PARA LA SALUD - 27 AGOSTO
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FUNCIONARIOS DE SALUD EXHIBEN SUS HABILIDADES
LITERARIAS Y FOTOGRAFICAS EN CONCURSO REGIONAL
DEL HOSPITAL SAN PABLO

En el marco de la conmemoracion de los 149 anos de existencia del Hospital San Pablo de
Coquimbo, y con el objetivo de poner en valor las expresiones de cultura y creatividad de
los funcionarios de salud, la Unidad de Patrimonio del recinto porteno realizé la ceremonia
de premiacién del XIl Concurso Regional de Cuentos/Poesias y VIl de Fotografia.

Los rincones de los hospitales cuentan historias a diario. Y este afio el [lamado fue acogido
por 39 participantes, con 23 trabajos en la categoria Cuentos, 32 en Poesias y 21 Fotografias.
En total se galardonaron los tres primeros lugares por categoria, ademas de dos menciones
honrosas en cada una de ellas.

TESTIMONIO DEL USUARIO/A

“El que tengamos que estas instancias
para poder visibilizar las aptitudes
artisticas que tienen los funcionarios de
salud, tanto como en cuentos, poesiay
fotografia es algo que deberiamos
mantener en el tiempo, para que
ademas sirva de ejemplo para que se
repliquen en otros establecimientos de
salud de nuestra red regional.”

FELIPE ARAYA ROJAS
GANADOR CONCURSO FOTOGRAFIA

DIRECCION SERVICIO DE SALUD COQUIMBO

EFEMERIDES: DiA CONDUCTOR DE VEHICULOS ASISTENCIALES - 28 DE AGOSTO
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NUTRICIONISTAS, MATRONAS, ENFERMERAS Y

i

FONOAUDIOLOGAS CONMEMORARON SEMANA DE LA

LACTANCIA MATERNA

En el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (01 al 07 de agosto), equipos del
Comité de Lactancia Materna del Hospital San Pablo de Coquimbo realizaron un llamado a
poner en valor esta practica que otorga multiples beneficios, tanto a las madres, como al

desarrollo de los lactantes.

Bajo el lema de este ano “Amamantar y trabajar: jhagamos que sea posible!”, el comité local
prepard una serie de acciones promocionales y de sensibilizaciéon para visibilizar el derecho
a que las madres dispongan de pausas e instalaciones para la lactancia o extraccién de
leche en sus respectivos lugares de trabajo. En el caso del hospital, destaca el lactario,
espacio que esta adosado a la Unidad de Neonatologia y a cargo de SEDILE.

AVANZAMOS EN MEJORAS CONSIDERANDO
LA OPINION DE NUESTROS USUARIOS

Usuarios del comité Ciudadano de Infraestructura vy
Equipamiento, realizaron un recorrido por el area ambulatoria
junto a jefaturas con la finalidad de plantear observaciones e
ideas que permitan mejorar los procesos de atencidn. Creacién
y mejora de sefalética, accesibilidad, pertinencia de mobiliario
y demarcacién de areas, entre varias otras dimensiones, fueron
parte del levantamiento que ya se trabaja a nivel de Direccion.

BREVES HOSPITALARIAS

TALLERES DE HUMANIZACION EN

CONTEXTO HOSPITALARIO

Desde julio de 2023 que equipos de salud organizados por la
Unidad de Terapia Ocupacional, realizan los talleres de
“Humanizacién en Contexto Hospitalario”.

El objetivo es promover un espacio de esparcimiento y
recreacion para potenciar las habilidades cognitivas,
comunicativas, motoras, sociales, funcionales y emocionales de
nuestros pacientes hospitalizados.

EFEMERIDES: DiA DEL ADMINISTRATIVO - 28 DE AGOSTO


https://www.hospitalcoquimbo.cl/archivos/8218
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UNA NUEVA AGRUPACION DE PACIENTES
NACE EN EL HOSPITAL SAN PABLO

Bajo la coordinacién de Carolina Molina, enfermera encargada
del Programa de Atencién al Paciente Ostomizado, se ha
formado la Agrupacién “Ostomia & Vida: una nueva
oportunidad”.

Esta agrupacion tiene como fin entregar apoyo emocional y
educacional a nuevos pacientes que deben pasar por alguna
cirugia que requiera de algun tipo de ostomia de eliminacién,
ademds de ser un nexo para solicitud de nuevos
requerimientos al hospital y que permitan vivir con una mejor
calidad.

ANTU-KUYEN DEFINIO SU NUEVO LOGO

La agrupacion de padres, familiares , amigos vy
cuidadores de usuarios de salud mental infanto
adolescente del Hospital San Pablo definié su nueva
imagen.

Esta seleccion se realizé mediante votacion popular
entre los funcionarios del hospital, donde solo
participaron creaciones hechas por usuarios y usuarias
del programa.

GRUPO SOCIAL AMIGOS DEL HOSPITAL SAN
PABLO CELEBRO EL DiA DE LA NINEZ

celebramos el Dia de la Nifiez junto a todos(as) los hijos(as)
hasta los 12 anos de los funcionarios(as) de la Unidad de
Alimentacién y de Auxiliares de Servicio.

La actividad se realizé gracias a las donaciones de socios,
empresas particulares y del grupo los @loschukisrockers
quienes llenaron de alegria, musica y carifho a nuestros
pequenitos. Agradecemos al Grupo Social Amigos del Hospital
San Pablo, que desde septiembre de 2022 busca generar este
tipo de acciones sociales en ayuda de nuestra comunidad
hospitalaria.

TALLER CON AMOR PARA NUESTRAS
PACIENTES ONCOLOGICAS DE UNIDAD DE
TERAPIA OCUPACIONAL

Recibimos el carino de Carla Moraga, creadora del
proyecto @Cojin con Corazén que a través de talleres
de confeccién de cojines terapéuticos, conectdé a
pacientes oncolégicas de la Unidad de Terapia
Ocupacional, quienes pudieron compartir vivencias y
confeccionar su propio cojin, ademas de donar 10
cojines a otras mujeres que no conocen, pero que viven
lo mismo que ellas.

EFEMERIDES: DiA DE LA MATRONERIA - 31 DE AGOSTO




