¢CUAL SON MIS DERECHOS
COMO ACOMPANANTE?

e Acceso a la informacién
meédica y de Matroneria,
segun normativa y horarios de
cada Servicio o Unidad.

e Recibir informacién oportuna
sobre los recursos fisicos
disponibles, con el fin de
ejercer un adecuado
acompafamiento y
proporcionar las facilidades
para que éste pueda ser
ejercido con seguridad vy
comodidad, dentro de |lo
posible: espacio fisico,
acceso a bano, mobiliario
como sillas u otros.

¢CUANDO SE PUEDE
RESTRINGIR EL
ACOMPANAMIENTO?

e La usuaria solicite privacidad.

e El equipo o la usuaria requiera
tratar un tema confidencial.

e Se presente una situacion de
emergencia en otro paciente en
la sala.

e El o la acompafnante ponga en
riesgo la integridad de Ia
usuaria, o de otro paciente en
sala, o no se encuentre en
condiciones de realizar
acompafnamiento.

e« EI o la acompafiante se
encuentra sintomatico o
diagnosticado de alguna
infeccion que pone en riesgo la
salud del paciente, o de otro
paciente en sala.

e Existe algun antecedente legal
que no permita la cercania al
paciente, o de otro paciente en
sala.

e Durante entregas de turno,
visita médica y segun necesidad
del servicio.
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“Consiste en el acompafamiento
de mujeres en trabajo de parto;
los establecimientos permitiran
en todo momento la compania de
la persona que ella determine,
con la unica excepcién de que se
derive de ello un peligro para la
mujer”.

La presencia de compafia vy
apoyo significativo, para una
persona que esta en trabajo de
parto, se considera como un
elemento facilitador del parto

humanizado, respetado o]
personalizado, y a su vez un
elemento correlacionado
positivamente con su

satisfaccion en cuanto a la
experiencia vivida.

La presencia de un acompafante
significativo que ejerce un rol
contenedor disminuye el estrés,
dolor y ansiedad de la mujer o
persona gestante.

Cuando la mujer o persona
gestante ingresa a la Unidad de
Prepartos. Se entregara el Pase
de Acompanamiento, con el cual
se accedera al Servicio.

e Acompafiamiento diurno
desde 08:30 horas, con
posibilidad de un relevo.

e Acompafiamiento nocturno
desde 20:30, con un horario
limite para el ingreso de las
22:00 horas, con excepcion
del acompafamiento en
proceso del parto como
primer ingreso.

e Mostrar un comportamiento
de respeto y buen trato hacia
los pacientes y funcionarios.

e Respetar en todo momento
las instrucciones del personal

de salud.

e EI acompafante debera
brindar atencién sélo a su
familiar, para evitar el
contagio de enfermedades
hacia y desde otros
pacientes.

e No ingresar alimentos sin
previa autorizacion.

e Cuidar el mobiliario y
equipamiento de la unidad, no
se permitira la manipulacién
de equipos médicos.




