BASES CONCURSO
“Material sucio, entrega segura”

Central de Esterilizacion

Primero: Antecedentes generales.

Durante los afios 2024 y 2025 la Central de Esterilizacidon aplicé pautas de supervision de manera
aleatoria a TENS de distintos servicios clinicos que realizaban la entrega de material sucio. Este
levantamiento evidencié que la mayoria no cumplia de manera integral todos los criterios
establecidos para la entrega de material sucio, identificandose brechas en aspectos criticos como:

e Uso adecuado de Elementos de Proteccion personal (EPP).
e Lavado de manos posterior al retiro de EPP.

Es importante destacar que el no cumplimiento de cualquiera de estos requisitos representa un
riesgo para la bioseguridad de los funcionarios, aumentando la posibilidad de infecciones asociadas
a la atencidén de salud y afectando a la continuidad y seguridad del proceso de esterilizacién.

Segundo: ¢Qué buscamos?

Debido a esto, se definié la necesidad de implementar una estrategia educativa y motivacional que
permita reforzar de una manera distinta el aprendizaje, promoviendo la adherencia al cumplimiento
de los criterios para una correcta entrega de material sucio y genere un compromiso activo del
personal clinico.

Fue asi como nacid el concurso institucional “Material sucio, entrega segura”, dirigido a
funcionarios que forman parte de los servicios o unidades clinicas con mayor transito en la entrega
de material sucio en horario habil a la Central de Esterilizacidn.

Estas unidades y servicios clinicos son:

e Patologia cervical.

e Consultorio Adosado de Especialidades (CAE).

e AP Ginecologia.

e Policlinico Ginecologia.

e Dermatologia.

e Urgencias.

¢ Imagenologia.

e Servicio de Especialidades Odontoldgicas (SEO).

Tercero: ¢COmo participar?

El concurso tendra una duracién de tres meses, periodo donde se aplicaran pautas de supervisiéon
A las unidades mencionadas, con el fin de evaluar el cumplimiento del proceso en la entrega de
material sucio en horario habil. El servicio o unidad que obtenga el mayor porcentaje de
cumplimiento acumulado durante el periodo definido, serd reconocido con un premio.

Cuarto: Especificaciones técnicas.

Participaran las unidades y servicios clinicos con mayor transito en la entrega de material sucio en
horario habil a la Central de Esterilizacion, donde su inscripcidén serd de manera automatica. Para
obtener un 100 % de cumplimiento en el proceso de entrega de material sucio en horario habil, se
deberdn cumplir los siguientes criterios:



e Material sucio correctamente descontaminado desde la unidad o servicio clinico.

e Transporte en contenedor de uso exclusivo, con tapa, y rotulado como “material sucio”.

e Uso de EPP correspondiente (pechera y guantes de procedimiento).

e Contenedor situado en las superficies destinadas y no apoyado en el suelo.

e Material sucio entregado en los horarios establecidos, es decir, de lunes a jueves entre las
08:30y las 12:30 horas, y luego entre las 14:00 y las 15:30 horas. Ademas de los dias vienes
entre las 08:30 y las 12:30 horas, y luego entre las 14:00 y las 15:30 horas.

e Retirar y eliminar las EPP sin contaminar.

e Realizar lavado clinico de manos post retiro de EPP.

Quinto: Plazo para participar.

Inicio: lunes 4 de mayo 2026.

Término: viernes 31 de julio de 2026.

Eleccion del ganador: por comision evaluadora.

Anuncio ganador: la informacién sera difundida mediante correo electrénico y a través de un afiche
informativo ubicado en un lugar visible del drea de entrega de material sucio de la Unidad de
Esterilizacion.

Durante el periodo del concurso se aplicardn pautas de supervision de manera aleatoria y por
oportunidad al menos tres dias a la semana en horario habil, los cuales no seran informados a los
funcionarios para evitar sesgos en la evaluacién.

Sexto: Pauta de evaluacidn.

Cada pauta aplicada tendra un porcentaje de cumplimiento que se ird acumulando a cada unidad o
servicio clinico hasta el término del periodo del concurso. El servicio o unidad que obtenga el mayor
porcentaje de cumplimiento global sera el ganador.



PAUTA DE SUPERVISION DEL PROCEDIMIENTO DE LA ENTREGA DEL
MATERIAL SUCIO DESDE UNIDADES DE APOYO Y SERVICIOS CLINICOS
KA

PAUTA DE SUPERVISION
ENTREGA MATERIAL SUCIO DESDE UNIDADES DE APOYO Y SERVICIOS CLINICOS
UNIDAD DE ESTERILIZACION
UNIDAD: SEMESTRE: FECHA:
Ne REQUISITOS si NO N/A

Material sucio se encuentra previamente
descontaminado desde el servicio clinico

Material sucio es transportado en contenedor con

2 tapa, siendo exclusivo para este fin. (Con rétulo de
identificacion para material sucio)

Funcionario que traslada material sucio debe estar
con sus EPP (guantes y pechera).

Funcionario que entrega material sucio debe situarlos
4 en las superficies destinadas para esto y no apoyar
contenedor en el suelo

Material sucio es entregado en horarios establecidos.
5 LUNESAJUEVES:8.30—12.301]@,"14—15.30%
VIERNES: 8.30-12.30 hrs / 14 — 15.30 hrs

Se retira y elimina EPP sin contaminarse ni
contaminar

6

7 Realiza higienizacion de manos post retiro de EPP
UMBRAL: 100% de cumplimiento. % CUMPLIMIENTO:

Evaluador:
Observaciones:

Séptimo: Comision evaluadora.

- Representante equipo directivo.

- Jefatura Central de Esterilizacion.

- Encargatura Central de Esterilizacién.

Octavo: Difusion, comunicacion del ganador y premio.

El concurso serd difundido a través de afiche digital y bases que se enviardn mediante correo
electrdnico a jefaturas de unidades y servicios clinicos. El objetivo es que estén en conocimiento de
esta estrategia y puedan incentivar la buena praxis con refuerzos y supervisiones durante su
desarrollo.

La unidad o servicio ganadora del concurso sera notificada via correo electrénico y recibira un
diploma firmado por jefatura de Unidad de Esterilizacion, foto destacada en redes sociales y un
premio sorpresa para el equipo.



