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Hasta que el sol vuelva a asomarse.
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Hay dias en que el alma se
vuelve gris y cuesta  recordar
cémo brillaba la luz.

Aun asi, dentro de nosotros hay
algo que sigue latiendo, una chispa
pequeia que no S¢ apaga, que
espera  sSilenciosa  volver 3
encenderse.

Esteiiiouento v/ hablay/ide: | /i ese
momento, del instante en que, sin
darnes  cuenta, comenzamos  a
despertar la  luz  que siempre
estuvo ahf.






Habfa una vez una nifia que no tenia
nombre. 0 quizds lo habia olvidado.

Vivia en un bosque sin colores, donde
el cielo era siempre gris y el aire
pesaba. Todo dolfa: caminar, pensar y
sentir  eran  cargas  demasiado
grandes.

Una tarde, al pie de un drbol seco,

a nifia se dejo caer.
—Estoy cansada. No quiero seguir —

Susurro.






Entonces, algo crujic  entre  las
hojas.

S¢ escucho un suave Sonido de
patitas, como Si la Tristeza pudiera
caminar, y aparecid una perrita de
pelaje suave y andar tranquilo, con
una mirada profunda  y
comprensiva, capaz de entender el
dolor sin necesidad de preguntar.
S€ acercod Sin apuro y S¢ senlé a
su [ado.






—Hola —dijo con una voz muy

suave—. lle

Yohaue

lamo Bruna.

naces aqui? —pregunto

la nifia, sin mirarla.

Bruna laded la cabeza.

—Escuch€ tu corazén pedir ayuda.

No gritando ni llorando, Solo en un

susurro. Y yo entiendo  €SoS

Susurros.






—No necesilo una mascola— agrego
la nifia friamente.

—No Soy una mascola —P€3ponc,i6
Bruna. —Soy simplemente una
compaiiia. No vengo a dar
respuestas, no vengo a hacer
preguntas. Solo quiero quedarme
Contigo, Si me dejas.

|3 nifia baj¢ la mirada. Nadie le

habia dicho algo asi antes.
—sY si no quiero hablar?
—Entonces Solo me quedo calladita
a Tu lado. A veces, el silencio

tambi€n sana.






Y asi fue. Bruna no hizo
preguntas. Simplemente se quedd.
Escuchaba cuando era necesario,
ofrecia consuelo en algunos
momentos o apoyaba Su cabeza en
las piernas de la nifia para
recordarle que no estaba Sola.
Nunca la apurd. Nunca la juzgo.






Una mafana, la nifia desperts con
un pensamiento nuevo.

—3Y si hay algo mds alld del
gris?

Bruna se estird y respondid.

—Tal vez existan colores escondidos
esperando  que Te  asomes. No
tienes que correr. Podemos ir

lento, muy lento.






Caminaron juntas. La nifa seguia
cargando con algunos dias grises
por o'ﬁntl‘o, pero ahora También
descubria cosas que antes no veia:
flores pequefias, una rama Con

forma de estrella, una piedra tibia
l)a]o el Sol.

—sSiempre estuvieron aqui'?t—
pregunto.

—Siempre — respondié Bruna—. A
veces, las  cosas  hermosas  se
muestran  Solo cuando dejamos de

pelear con [a tristeza y empezamos
N

a mirarla con compasion.
J 14
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Una tarde, [a nifia vio su reflejo
en un charco.

—Me acord€ de mi nombre —dijo
en voz baja—. Me llamo Luz.
Bruna movid la cola.






—Sabia que lo encontrarias. Tu
nombre nunca se perdig.  Solo

estaba dormido.

|3 nifia levanto la vista y, entre

as nubes, una luz tibia comenzg
d d50Mmarsc.






Desde entonces, cuando un nifio se
siente Tan Triste que cree que ya
no puede mds, Bruna aparece. Se
sienta a su lado, mueve [a cola con
suavidad y susurra:

—No estds solo. No necesitas tener
todas las respuestas. MMe quedo
aqui’  contigo, hasta que el sol
vuelva a asomarse.






FIN (o mejor dicho. .. CONMIENZO)







Aun en la noche mds oscura,
una pequenia luz sigue viva,

esperando €| amanecer.






Serie de relatos: “Huellas que acompanan”

Estos cuentos terapéuticos fueron creados para acompafar distintos procesos
emocionales en contextos de salud y vida: momentos de amor, despedida,
memoria, espera, cuidado y transformacion.

Cada historia puede leerse de manera independiente, como una luz que invita a
comprender, recordar o simplemente sentir.

Su propdsito es recordarnos que todo lo vivido con amor permanece, se
transforma y sigue iluminando; porque, entre las estrellas y los recuerdos, el amor
siempre encuentra una forma de brillar.

Coleccion: “Entre Estrellas y Recuerdos”
Esta coleccion incluye los siguientes relatos:
« Nemoy la luciérnaga.
« Cuando el arbol deja de sentir el viento.
» La estrella de Milo.
» Milodon y el lugar donde viven los recuerdos.
Otros relatos pertenecientes a la serie “Huellas que acomparian”.
e Brunay la luz que habita.
» Hasta que el sol vuelva a asomarse.
« Nemo y la primera visita.
» El dia que Milodén colgoé su bandana.






0y momentos; enaue el mundo/ pare
,mJ'vr 5111 Gofor, auandoy €l “alma) s¢
Ayl SiIEN o ,Jf’j’r ' mas: aue 185

paldbf

§ini Cmbargo), 1a. CSperanzd ok 5¢

OXliNgUc; solo pucde, quedarse domida
inf iEmpo,, CSpErandol QUE: alstien ia

- deSpierle con’ Lernura, ._

-EJL iento, €5 una mvitauont o) miar Ja

Lrisieza. coh: Compdsion, d mwj 7 que:

o/ estampos; Solos, v/ 3 Contiap: €N aue,

Ande’ o lemprang,, 1d Uz Sicmpre

JICIVE: g dsomarse en nuesira: bis




